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Programa de educatie timpurie -Martie 2026 gr 1
Structura de invatamant : Cresa Pianu
1. Tema lunii
Vine, Vine primavara!
2. Obiectivul
2.1 Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare la intrarea in gradinita
2.2 Domenii, dimensiuni ale dezvoltarii si comportamente masurabile

DOMENIUL: A . DEZVOLTAREA FIZICA , A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Dimensiuni ale dezvoltarii Comportamente masurabile

3. Sanatate (nutritie, ingrijire,igiena personald) | 3.4. Solicita ajutorul adultului la nevoie/ cand se simte in pericol
si practice privind securitatea personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

2.Comportamente prosociale, de acceptare si 2.2. Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daca acestea i se reamintesc

d t di itatii - - : p
€ respectare a diversitatn 2.4. Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a rezolva un conflict

2.5. Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol (ex.: alind papusa care plange)

3.Conceptul de sine 3.1. Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda
4.Autocontrol si expresivitate 4.2. Incepe sa isi controleze pornirile/impulsurile (ex.:spune NU obiectelor pe care i se interzice sa le ia
emotionala

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

1. Curiozitate, interes si initiativa in 1.2. Tncearca/initiaza actiuni noi si incepe s& Isi asume riscuri
invatare
3.Activare si manifestare a 3.3. Demonstreazd prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

potentialului creativ

D.DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

2.Mesaje orale in diverse situatii de 2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
comunicare
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3.Activitati de invatare si dezvoltare.

NR NUMELE DOMENIUL: A . B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA C. CAPACITATI SI ATITUDINI D.DEZVOLTAR
CRT | PRENUMELE DEZVOLTAREA TN INVATARE EA
FIZICA, A LIMBAJULUI, A
SANATATII SI COMUNICARII
IGIENEI SIA
PERSONALE PREMISELOR
CITIRII SI
SCRIERII
3.4. Solicita 2.2. 2.4. Cu 2.5. 3.1. 4.2. Incepesa | 1.2. 3.3. 2.3.
ajutorul adultului | Anticipeaz | ajutorul Demonstreaza | Atrage isi controleze | incearcd/i | Demonstreaz | Foloseste
lanevoie/ candse | asi unui adult, | constientizare | atentia pornirile/impul | nitiaza a prezenta cuvinte noi in
simte n pericol urmeaza | vorbeste cu | a starilor asupra sa, | surile actiuni noi | simtului experientele
reguli/ruti | alt copil emotionale in (ex.:spune NU | siincepe muzical zilnice
ne simple, | pentru a diferite prin fotografii | obiectelor pe s3 si ritmic
cu rezolva un | jocul de rol N . ’ ’, .
supraveghe | conflict (ex.: alina sauin careise asume armonic prin
re si daca papusa care oglinda interzice sa le | riscuri cantec, joc
acestea i plange) ia Cu text si
se cant, dans
reamintesc etc
1 - Joc Joc didactic | Joc de rol: Joc Joc de rol: Joc de Educatie Joc didactic
exercitiu ,,5a ,,Alina exercitiu: ,,Suntem miscare muzicala ,, ,,Cu ce ne
,,Ne mpartim papusa” ”lata-ma, prieteni” ,urc si larna sa te fmbracam
AA. I spalam pe | jucariile” ma cobor de pe | duci cu bine” primavara”
maini” recunosc in bustean”
fotografie!
2 - Joc Joc didactic | Joc de rol: Joc Joc de rol: Joc de Educatie Joc didactic
exercitiu ,,5a ,,Alina exercitiu: ,,Suntem miscare muzicala ,, ,,Cu ce ne
,,Ne mpartim papusa” ”lata-ma, prieteni” ,uUrc,merg | larnasate fmbracam
B.E. spalam pe | jucariile” ma si cobor de | duci cu bine” primdvara”
maini” recunosc in pe
fotografie! bustean”
3 - Joc Joc didactic | Joc de rol: Joc Joc de rol: Joc de Educatie Joc didactic
exercitiu ,,Sa ,,Alina exercitiu: ,,Suntem miscare muzicala ,, ,,Cu ce ne
CA ,,Ne impartim papusa” "lata-ma, prieteni” ,uUrc, merg | larnasate fmbracam
spalam pe | jucariile” ma si cobor de | duci cu bine” primavara”
maini” recunosc in pe




fotografie! bustean”
»
4 Joc de rol ,De-a Joc Joc didactic | Joc de rol: Joc Joc de rol: Joc de Educatie Joc didactic
mama” exercitiu ,,5a ,,Alina exercitiu: ,,Suntem miscare muzicala ,, ,,Cu ce ne
,,Ne impartim papusa” "lata-ma, prieteni” ,uUrc, merg | larnasate fmbracam
J.N.B. spalam pe | jucariile” ma si cobor de | duci cu bine” primavara”
maini” recunosc in pe
fotografie! bustean”
”
5 Joc de rol ,De-a Joc Joc didactic | Joc de rol: Joc Joc de rol: Joc de Educatie Joc didactic
mama” exercitiu ,,5a ,,Alina exercitiu: ,,Suntem miscare muzicala ,, ,,Cu ce ne
,,Ne Tmpartim papusa” "lata-ma, prieteni” ,,Urc, merg | larnasate imbracam
M.I spalam pe | jucariile” ma si cobor de | duci cu bine” primavara”
maini” recunosc in pe
fotografie! bustean”
»
6 Joc de rol ,De-a Joc Joc didactic | Joc de rol: Joc Joc de rol: Joc de Educatie Joc didactic
mama” exercitiu ,,S5a ,,Alina exercitiu: ,,Suntem miscare muzicala ,, ,,Cu ce ne
,,Ne Tmpartim papusa” "lata-ma, prieteni” ,,Urc, merg | larnasate imbracam
F.M spalam pe | jucariile” ma si cobor de | duci cu bine” primavara”
maini” recunosc in pe
fotografie! bustean”
”
4.Actiuni suport pentru evenimentul Ziua femei, Ziua aper, Ziua mondiala a teatrului, Ziua politiei Romane
Nr crt. Data/ ziua Actiunea comuna desfasurata
02.03 Activiate de muzica si miscare ,, Dansul inimioarelor”
2. 03.03 Activitate de creatie si comunicare Memorizare ,E ziua ta”
3. 04.03 Activiate de muzica si miscare Cantecul ,, E ziua ta mamico”
4, 05.03 Activitate artistica si de indemanare Lipire ,,Buchet de inimioare”
5. 20.03 Activitate de creatie si comunicare Mini teatru de papusi ,Animalele din padure”
6. 23.03 Activitate de cunoastere Experiment ,,Ploaia”
7. 25.03 Activitate de cunoastere Joc didactic ,, Hai la drum, mici pietoni”
Tntocmit Vizat,
Educator puericultor, Director,
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Geogean Viorica




